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Các giai đoạn của cuộc đời 


ñZ )JL 7K 
StaF....... Nhạn vô di tích chỉ ý 
~”. ,“. ^ˆ IE # ` 1E P} xã = 

-2 tuổi đái bö | Thủy vô Pưu ảnh chi tâm 
-20 tuổi có bồ ấ bk ## & E2 2 lù 
-30 tuôi làm bô “ Tạm dịch : 

-40 tuổi lại có bö 
-80 tuổi lại đái bô Nhạn bay lướt trên không 


27 thì bÃÄ "'¬rm / ạh chìm trong #' nưc 
-100 tuổi thi bố ' đai tan không índ dấu vết 


Game OVer 


HP Kiên nhẫn, quan tâm, tao dane. KT Có người hỏi Đức Đạt Lai Lạt Ma: "Điêu gì 
lãm hkỹ, tính tình ôn hòa và biết lắng nghe. làm Ngài ngạc nhiên nhất về nhân loại?" 


Ngài trả lời : 

Đỏ là họ chán phải là trẻ con, vội vã trưởng 
thanh và TÔi lại khát khao trơ thanh con trẻ. 
Họ đánh đôi sức khỏe đê lây tiên bạc vả sau 
đó lại hao tiên tôn của đề lấy lại sức khỏe. 
Do lo lắng suy nghĩ đến tương lai, họ quên đi 
hiện tại, cứ như thế họ sống không vì hiện tại 
củng chăng phải cho tương lai. 

Đó là họ sông như thê họ sẽ không bao giờ 
chêt, và họ chết như thê họ chưa bao giờ sông. 


nuôi chó à2 





1YŒHE ¬ÈH 


Mơ lớn, nghĩa là đôi lúc phải chấp nhận F SA; 
chậm hơn người khác, nghĩa là phải biết 'SEfa052 namseineetroberinin LÍ 

Z À ...ẽ = š sẽ rồi có lúc. Siê THẬU, ra ng 
buông bỏ một số thứ, 





Tiềm năng, nghĩa là chưa c6 được bầu 
œiờ, nhưng có những tố chất để đạt 
được điều ơì đó trong tương lai... 





“ Sự trưởng thành chẳng liên quan nhiều 
đến tuổi tác, nó phụ thuộc vào tỉnh thức 
bên trong bạn mà thôi, C6 những người 
dành cả đời mình chạu theo vòng quau 
củo xã hội, để đến khi nhắm mắt, họ tiếc.. 





Cuộc đời có thể tóm tắt qua 4 cái chai này 
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,tiếc vì chưa được Sống, ˆ 


——— 





Nếu cuộc sống chỉ là 1 đường thẳng... 
...thì có lễ ta đã chết! 


z đáng sợ là ; Lòng tin & 
, Cái mất không bao giờ lấu lại được 


2U 


5† uêu đi một chút, 
5+ tin đi một chút, 


-- Vật gì tốt đến già? 

Vật gì tốt kiên trú? 

Vật gì vật báu người? 

Vật øgì cướp khó đoạt? 

-- Giới là tốt đến già, 

Tín là tốt kiên trú, 

Tuệ, vật báu loài Người, 
Công đức, cướp khó đoạt. 





- Mỗi loại (:q r đều mang một vị đắng... 


- Như mỗi con “ người đều mang niễm sâu lắng khác nhau... 





KHÔNG ĐỤC SÁCH 


KHÔNG CÚ SÁCH, LỊPH SỬ IM LẶNG, VĂN CHUữNG CÂM ĐIẾC, 
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nGIẾ trị 42fE tiên nằm ở cách tiêu... 1 54s) 
- Còn giá trị con người nằm ở cách 


10 BIỀU 


0IÚI TRẺ HAY LÃNG PHÍ 


Cứ ngỡ ... 

Lạnh lùng là sẽ ko đau... 
.,. Vô tâm là có thể cười. .r 
Mhắm mắt là có thể quên .. ® Nhẹ nhàng nhưng lạnh nhạt... 
.. iuông tau rồi sẽ chấm hết, 
Mhưng thật sự 

.. Tim vẫn nhồi... 

Mước mắt cứ rơi... : 
Kí ức ùa về khi nhắm mắt... ® Vàè cến thên bước đi..... 
i»uông táu nhưng lòng vẫn nhớ ,..., 


® Tôi vẫn sống, 


® j2iết chấp nhận ÏÏ 


- Mhếch mỗi †cái ® điếu một chút Cô đơn 

- Đại khái là cười 

~ Mực cười chơ chính bản thân mình ® &(ũ trong lòng không nói 
- Rõ ràng là đau mà cứ phải tỏ ra mạnh 

mề =)) :+ưx ^ “ ^?" >"¬ 

- Đau đến tổn thương mà giả vờ ko nói ® điếu một chút Mỗi buồn 


- Hụt hãng đến phát khóc... 


- Mhưng nhất quuết vẫn cười... ® Nơi cóc nhỏ trái tim,,.FÍÏ 
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đa chưa bao giờ 
thực sự tàn tật ve 
đến khi tôi mất hy 
vọng. Hãy tin tôi đi, 
mất hy vọng còn tôi 
tệ hơn cả mí » chân, 


Đừn9 tiết kiệm Nữ Cười 


“øau cả khí buôn 
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- Học cách manh mẽ để lS(0)Msr. 17-71140145 14:7.10) thực tài €Ó đâu chân của kẻ lười biếng 
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- Tập quên đi quá khứ dù có thê nó đã từng là tất cả 


- Học cách trưởng thành hơn sau những vấp ngã 
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— Con người ,., 
— AI cũng c6 ,., 














- Nụ cười và,., nước mắt 
- Mhưng † số người ,,.“Chỉ cười mà 
không khóc“ 
Sông là khách qua đường - Vì họ tin rằng... 
6/-14/.0)/-1eo0/)10/4)-i - 1 khi “nụ cười đã tắt” thì “nước mắt 
I[(9/f2/-147.14)1-is0:e cũng cạn khổ” 
591840)1/9)014/9/2.<e)0814)1 9/2154 - Mọi người chỉ thấu “họ cười”, mà 
I9) Ks|1)VYAY/l9)08119/-00)9)0440)9)91>ể-1e không _ tủ s2 TMIEid,f0 
Sắc tài danh lợi tựa phù du. . ữnơợ khi ˆ Mụ cưở! chính là nước 
[S49 214)034)91143/-11e'11e.eÃa(e/04)4)14-;-1eÃ,619)41-; 
Đ .e'e mất bại thành bỗng chốc hóa hư không Nụ cười ta gửi nhân gian, Niềm riêng ta giữ đa man nỗi 
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Thế diện Ì 
Hư danh 
Tự hảo 
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 ngạÑĩ ðến tý ðo mà 6ạn ðã 6t ðÂu. 






: ‹ % ấn 2 1 đống như gan Pa 
“hš Hãy Aun sôi cái Tôi của bạn ` 





4⁄28 2, 


Mếu không dám mạo hiểm và chấp nhận 
thử thách, bạn sẽ không c6 cơ hội để tỏa 
sáng. :) 


Người lạ —› Add friend —› Làm 
quen —>› Nói chuyện —› Xin số và 
Yahoo —› Nhắn tin và chat —› 
Gặp gỡ —› ĐI chơi —› Yêu nhau 
—> Đặt relationship —› Có hiểu 
lâm —› Cãi nhau —› Chia tay —› 
Người lạ :) 





Rẻ tiền...thì 
Fs|\ (1> ZI P]410)9)g]1(>111g11(6)41-Äl F-} 





MƯỜI LẦN TRÓT Lỡ 
1.Lỡ sinh vào chốn bụi hồng 
Thì xin đi trọn một vòng cho xong 
2.Lỡ con,lỡ vợ,lờ chồng 
Thì xin hãu sống đẹp lòng đôi bên 
3,Lỡ' mong danh nghiệp váng rền 
Tất nhiên phải chịu mũi tên tụ hiềm 
œ,Lrỡ làm một chiếc que dim 
Sáng đời một chút lửa tim mặn nồng 
5,Lỡ đi vào chốn côi không 
Tôn thờ lú tưởng ,vững lòng ban sơ 
6,Lỡ vào chơt một ván cờ 
Cớ sao lại nỡ ơ thờ cuộc chơi 
1,Lỡ làm thân phận con người 
Thì xin sống trọn một đời phù sinh 
8,Lỡ tơ vương một chữ tình 
Thì xin uêu trọn những gì đáng uêu 
%,Lỡ thương lời kịnh sớm chiều 
Thì xin muôn thuở đôi điều dạu răn 
10.Lỡ gởi thân chốn nhọc nhằn 
Áo cà sa khoác,nguuên dần thoát lụ... 
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1⁄2 SE, VÀ êo 
Có thanh cong n40 


Mệt và không Mật... 


Mim cười không mệt, tức giận mới mệt. 
Đơn thuần không mệt, phức tạp mới mệt. 
Tương ái không mệt, tương tàn mới mật. 
Chung tình không mệt, đa tình mới mệt. 
Chân thành không mệt, giả dối mới mật. 
Rộng rãi không mệt, ích kỷ mới mệt. 
Được mất không mật, tính toán mới mệt. 


Thể chất mệt không phải mật, tâm can mệt mới lả mật. 


(ST). 


~= 


l LC ThƯ AỢ Kẽ .- . 
Bạn có biết TRÁI TIM là gì 
+ mm nHƯỚCC h  u G 


Đó là thứ duy nhất vẫn 
hoạt động ngay cả khi nó 














5) Những bài kinh nào do Như Lai thuyết, thâm sâu, 
nghĩa lý thâm diệu, xuất thế gian, liên hệ đến không, 
họ sẽ không nghe khi các kinh ấy được thuyết giảng; 
họ sẽ không lóng tai; họ sẽ không an trú chánh tri 
tâm, và họ sẽ không nghĩ rằng các pháp ấy cần phải 
học thuộc lòng, cần phải thấu đáo. 


6) Còn những bài kinh nào do các thi sĩ làm, những 
bài thơ với những danh từ hoa mỹ, với những câu văn 
hoa mỹ, thuộc ngoại điển, do các đệ tử thuyết giảng, 
họ sẽ nghe khi các kinh ấy được thuyết giảng; họ sẽ 
lóng tai; họ sẽ an trú chánh tri tâm và họ sẽ nghĩ 
rằng, các pháp ẩy cần phải học thuộc lòng, cần phải 
học thấu đáo. Như vậy, này các Tỷ-kheo, các kinh do 
Như Lai thuyết, thâm sâu, nghĩa lý thâm diệu, xuất thế 
gian, liên hệ đến không sẽ đi đến tiêu diệt. 


7) Do vậy, này các Tỷ-kheo, các Ông cần phải học tập 
như sau: "Những bài kinh nào do Như Lai thuyết 
giảng, thâm sâu, nghĩa lý thâm diệu, xuất thế gian, 
liên hệ đến không, chúng tôi sẽ nghe khi các kinh ấy 
được thuyết giảng; chúng tôi sẽ lóng tai; chúng tôi sẽ 
an trú chánh tri tâm. Và chúng tôi sẽ nghĩ rằng, các 
pháp ấy cần phải học thuộc lòng, cần phải học thấu 
đáo". 


Như vậy, này các Tỷ-kheo, các Ông cần phải học tập. 


KINH TƯƠNG ƯNG. 
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- Khỏe, không phải là nhấc lên Mạnh, mà là 


để xuống Nhẹ 

- Kính, không phải là đối với Trên, mà là xử 
với Dưới 

- Đẹp, không phải là hút Người Vào, mà là 
giữ người Ở Lại 

- Xấu, không phải tại Gương Mặt, mà ở tại 
Cách Sống 

- Khéo, không phải tạo điều To, mà là làm 
điều Nhỏ 

° Hay, không phải là Ngạc Nhiên, mà là sự 
Thú VỊ 

- Buồn, không phải do Bên Ngoài, mà vì ẩn 
ở Bên Trong. 


( Đức Dalai Lama ) 





Gâ Ày khô nghe sâm nứt chôi 
lình chống nghĩ vợ gân rồi lại thương. 
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..!HA THƯ ta vượt quo sự ích ky của THU Là? đế» AI 


Mó học ... 

Cách gượng cười khi cần thiết ; ) 
Mó học ... 

Cách che giấu cảm xúc ˆ 


Mó học ... 
Cách nói dối để người khác vui 
Để rồi... 


Không oi hiểu cho nó ; ) 
Kể cẻ người mà nó uêu thương Í 
BÓ : 
S/PIKbôndf€óangbia là s đủ) T. 
(ImàJlà[đu mạn ;mế (để SốnQ [bậi - 
M\với (cảm :xííc ‹ ủa (mình, v3 
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“Nhớ rằng tôi sẽ chết, đó là công cụ Ì 
quan trọng nhất tôi từng có để giúp 
mình thực hiện những lựa chọn lớn trong 
cuộc đời, i»ởi vì hầu hết tất cả mọi thứ - 
tất cả những hụ vọng phù phiếm, lòng 
kiêu hãnh, nỗi sợ mất mặt hau thất bại - 
tất cả những thứ nàu sẽ mờ nhạt đi khi 
ta đối diện với cái chết, chỉ đề lại điều gì 
thật sự quan trọng, Nhớ rằng bạn sẽ 
chết, đó là cách tốt nhất tôi biết đề 
tránh cái bẫu suu nghĩ rằng bạn vẫn còn 





` 7 ~ x x ⁄ ` 
No) 19jiela thứ đề mất, [bạn thực chất chẳng có gì, 
Không có lí do để không đi theo trái tim,” 
ungT6f [0|A)51/⁄24)/e) `Steve Jobs 





Đừng trách mẹ 
Đừng trách cha 


Đừng trách người ta sao thau lòng đổi 
dạ 


Đừng trách cuộc đời không đủ rộng bao 
lo, 


ÌÁ-110n5(0,s9 AI N- No s0 sj7,9,« 


Đừng trách lá nơi nàu sao cứ hoài rớt vội j()9Ä9/0 9 SN D-No///-./000// s62 


Đưng trách những con người đã một lần — W;È 1; 100/1 2 SIM (- 0i,17/- 
Am lồ : 


Đừng trách gió mùa xe 


đƯỢC 
Hãu tự trách mình sao không đủ thứ tha. = | 

n|/20-179 00000 09)05 00s và N |Íe,- 
p/s : Sống là phải biết tha thứ thì cuộc làm được 


sống của chúng ta sẽ tốt đẹp hơn... 
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'Cã01340/9000)/-800771107140)90./-0.40/9/0)-7 
541-11801247/9/ PN0)1-118147210001.401989).-i1810))-, 
NGi[-00000100)009)0/7600)0/(6l/200019006i0(910 

M[ 0/340/9/09)0/-0)/200:-0i/i9)06:)0(/240 0 


== š ` 
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* Đừng hứa khi đang vui 
* Đừng trả lời khi đang nóng giận- 
* Đừng quyết định khi đang buồn 
* Đừng cười khi người khác không vui. 


* Ba năm học nói 
* Một đời học cách lắng nghe. 








â! @ Lo2dinog qua mà 0/2 
nếu văn mình: một bước gót lầm đi tới ⁄% ` 
thì văn hóa: phải hai bước thất thếu quay lui ; 


Dục lạc ngũ trần, vị ngọt ngon thơm ngát 
Làm động lòng, làm xao xuyến tâm can 
Thấy hiểm nguy trong vị ngọt ẩn tàng 
Làm ẩn sĩ, tôi sống đời thanh thản 


Kiếp người mong manh như nhánh cây đầy 
trái 

Gió rung cành, trái xanh, chín, rụng rơi! 

Bởi hiểu thế, tôi đắp y cạo tóc 

Làm Tỳ khưu vui đạo sống thanh bần 





[buổi kim tiền xe xỉ tiếng trị âm NSƯT Kim Tiến - Người đọc lời thoại 
"Thuê bao quý khách vừa gọi hiện 

Em hỏi tôi ngàu trở về cố quận không liên lạc được xin quý khách vui 

Tôi trả lời: lòng gọi lại sau” 

Đâu cũng chốn quê hương 

Em hỏi tôi bao giờ thôi lận đện - Người phát thanh viên của đài truyên 

Tôi xín thưa; hình Việt Nam 

Suốt kiếp ở trên đường - Người thuyết minh cho phim Tây Du Ký 

Cm hỏi tôi: : : : 

Œi6 phương nàu có lạnh : — mí Ẳ | SÓi, ị 

Tôi trả lời; — x4 


Đời giá rét chung thân 
Đợi mưa gió bên ngoài chừng ráo tạnh 
Đốt thơ mình 

nhóm lửa sưởi đôi chân 
Cm hỏi tôi: 

Sao một đời khinh bạc 
Phủi tau hoài 

những ấm lạnh tình thân 
Tôi trả lời; 

Một đời buôn đồng nát 
[buổi kim tiền 

xó xỉ tiếng trí âm Í 


"Thuê bao quý khách cả đời không liên lạc đưởÃMö đW/ ‹ 
(421-(344E7I408147-104N9/9/041-190-1-010M 9/00) (0v) 200V... 3)... 





mm. Lo lắng chỉ làm tồn ( 


Điều Lo lắng làm 
niềm vui của bạn, k 


làm øì khác 







hời Slan của bạn thôi. 
vết được øì cả, 

được là đánh mắt 
hiến bạn không thể 
được nữa, 







Vì vậy, 






đừng lo nữa, vui lên nhé các bạn! 





r4 













Có đôi lúc bạn. 
không. nhất thiết 
phải tin vào sự 
thật, hãy tin vào 
điều bạn muốn 
tin nếu điều đó 
làm bạn thầy 


;, . 
' Z1 
thoải 1 lI1C1, 
” +5 


“ kidl412 
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ĐẤT PŨN6 PHẢI BÚ $ BA MUA BÚ MÁI 





C6 một cô gái trẻ chuuển nhà mới, cô 
phát hiện hàng xóm nhà mình là một phụ 
nữ nohèo goá chồng, sống với hai đứa 
con nhỏ, 

Một ngàu nọ, khu phố bị mất điện đột 
ngột, Cô gái trẻ phải dùng nến để thắp 
sáng, }lệt lát sau, có tiếng gð cửa, Hoá 
ra là đứa bé con nhà hàng xóm, M6 hồi 
hộp hỏi; “Cô ơi cô, nhà cô c6 nến không 
ạ? 

Cô gát trẻ nghĩ: “Nhà nó nghèo đến mức 
nến cũng không có mà dùng ư? Cho nhà 
nó một lần, lần sau lại sang xin nữa cho 
mà xemÏl“ Thế là cô gái xẵng giọng: 
“Không c6l“ 


Đúng lúc cô định đóng cửa lại, đứa trẻ 
nhà hàng xóm nghèo mỉm cười nói: “Cháu 
biết ngau là nhà cô không c6 màÍ“ Mới 
xong, nó chìa ra hai câu nến; “Nlẹ cháu 
với cháu sợ cô chỉ sống c6 một mình, 
không c6 nến nên bảo cháu mang nến 
sang cho cô dùng tạm,“ 


Yâu không Ì2rUÏ 


ềU SaI nđƯỜI mới đaU. 
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Nhạc càng 
buôn... 








=1 /04172107/-011i.1n010e -ieinf ciels0gisj1,s„} 
- Ít nói ~> Tình cảm nhiều 
- Nóng tính ~> Tốt bụng 
F1 1019.4//-00102/24194:/.00)/0107.): 
- Im lặng ~> Quan tâm 
- Lạnh lùng ~> Yêu thật 


- Ngọt ngào ~> Thâm hiểm 





- Khéo nói ~> Lãng nhãng 


còn nếu không thể 


lu si0isie 


I§ñq lá kiông biết 
¡êu lhớn§ động r4! 


"= 
thi hiếu cô tý 


củ Ilfứag chén 
¡ai KÈ93g Pà mi 


ZẮ§ 


II T Mịh II I IÉ tí " tIM lÌ TIẢI MU - 





Ib¿n c6 biết mưa và nước mắt khác nhau 
chỗ nào không ... FFÍ 

- Mưa đến ồn ào và bất chợt .., 

- Mước mắt thì lặng lẽ rơi khi không có 
ai thấu ... 

- Mưa làm † con người đang lạnh bỗng 
được ấm úp vì vòng tau öI đó ... 

- Mước mắt thì làm cho một tâm hồn dù 
c6 ấm thế nào cũng sẽ lạnh lŠo ,.. 

- Mưa 100 3% là từ những giọt nước ... FÍ† 
- Còn nước mắt thì chỉ †%⁄ nước , còn 
{3% là nỗi đau ... 


Ì láchống Hả 
lại đế cha tý 
ýi bộ 3ao 


Ï có lửa mẻ lại 
phii ái bệ... 
'__ lạ Mi tết 
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Có một lần tôi hỏi một cụ già: 
N Điều gì quan trọng hon, 
yêu hay được yêu? 







\ Cụ trả lời: Cái gì quan trọng 
hơn với một con chim2 
Cánh trái hay 
cánh phải? 





Sabbe satta avera hontu, sukhIta hontu, 

niddukkha hontu, abyapa1JJha hontu, 

anigha hontu,dighayuka hontu, aroga hontu, 
sampattih1 samiJhantu sukhi attanam pariharantu, 
dukkhappatta ca niddukkha,bhayappatta ca niddhaya, 
sokappatta ca nissoka hontu sabbepI panIno. 


Nguyện cho tất cả chúng sanh đừng có oan trái lần nhau, 
hãy cho được sự yên vuI, 

đừng có khổ, dừng làm hại lẫn nhau, 

đừng hẹp lượng, hãy cho được sống lâu, 

đừng có bệnh hoạn, hãy cho được thành tựu đầy đủ, 

hãy giữ mình cho được sự yên vuI. 

Tất cả chúng sanh đến khổ rồi, xin đừng cho có khổ, 

đến sự kinh sợ rồi, xin đừng cho kinh sợ, 

đến sự thương tiếc rồi, xIn đừng cho thương tiếc. 


